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 11月 24日は 

和食
わしょく

の日
ひ

です 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 米
こめ

と日本人
にほんじん

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、米
こめ

をたいたごはんは日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない主食
しゅしょく

です。 

しかし戦後
せ ん ご

、食
しょく

の洋食化
ようしょくか

が進
すす

み、肉
にく

や卵
たまご

などの畜産物
ちくさんぶつ

、油脂
ゆ し

などの消費
しょうひ

が増加
ぞ う か

して 

きました。また、主食
しゅしょく

をほとんど食
た

べずに、おかずだけでお腹
なか

を満
み

たすような人
ひと

も 

多
おお

く見
み

かけるようになりました。図
ず

のように昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

中
なか

ごろの、日本人
にほんじん

の 

３大栄養素
だいえいようそ

の熱量
ねつりょう

バランスはほぼ適切
てきせつ

で、主食
しゅしょく

である米
こめ

を中心
ちゅうしん

に水産物
すいさんぶつ

や畜産物
ちくさんぶつ

、 

野菜
や さ い

といった多様
た よ う

な副食品
ふくしょくひん

からなる「日本人型
にほんじんがた

食生活
しょくせいかつ

」が形作
かたちづく

られていたことが 

わかります。新米
しんまい

が出回
で ま わ

るこの時季
じ き

、いろいろな料理
りょうり

に合
あ

い食塩
しょくえん

も含
ふく

まず、望
のぞ

ましい栄養
えいよう

バランスの 

要
かなめ

になっているごはんの役割
やくわり

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

岡田
お か だ

肉店
にくてん

様
さま

より牛肉
ぎゅうにく

のプレゼント 

１１月１９日の熊野市
く ま の し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

はビビンバです。熊野市
く ま の し

有馬町
ありまちょう

の岡田
お か だ

肉店
にくてん

様
さま

より熊野市
く ま の し

の

「美
み

熊
くま

野牛
のぎゅう

」の良
よ

さを知
し

ってほしいと頂
いただ

いた牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

っています。しっかり味
あじ

わい感謝
かんしゃ

して食
た

べて

ください。 


